
Узнать о ВИЧ-инфекции Пройти обследование

- внутривенное немедицинское 
употребление наркотиков;
- половой контакт без презерватива;
- Заражение ребенка 
ВИЧ-инфицированной женщиной во 
время беременности, родов и при 
грудном вскармливании.

ВИЧ разрушает Т-лимфоциты - 
клетки иммунной системы. 
Если ВИЧ будет выявлен вовремя и 
человек будет соблюдать все 
рекомендации доктора, регулярно 
принимая лекарственные препараты, 
стадия СПИД не наступит. Человек 
сможет прожить долгую и, надеемся, 
счастливую жизнь.

- совместное использование 
бритвенных и маникюрных 
принадлежностей, зубной щетки;

- нанесение татуировок, проведение 
пирсинга нестерильными 
инструментами.

В каких ситуациях есть 
незначительный риск 
заражения ВИЧ?

Вирус Иммунодефицита 
Человека живет только
в организме человека

В каких ситуациях вам 
угрожает заражение ВИЧ?

- поцелуй;
- рукопожатие;
- Пользование общей посудой и 
полотенцем;
- Совместное пользование туалетом, 
бассейном и сауной;
- при укусах кровососущих 
насекомых.

В каких ситуациях риск 
заражения ВИЧ отсутствует?

ГБУЗ ТО «Центр
профилактики и борьбы со СПИД»
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Где сдать тест?
Тест на ВИЧ можно сдать в Центре профилактике и борьбы
со СПИД и в поликлиниках по месту жительства.
Результат сообщат только тебе.

Как быстро можно получить
результат теста на ВИЧ?
Стандартный тест, проводимый в Центре профилактике и борьбы 
со СПИД, позволит узнать результат в течение нескольких дней. 
Существует экспресс-тест, позволяющий узнать результат через 
несколько минут. Точность такого теста составляет до 99%. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 16+

8 (3452) 27 66 89

ТЮМЕНЬ,
Телефон регистратуры:

ИШИМ,
ул. Пономарева, 6

8 (34551) 5 16 81

8 (3456) 26 40 82

ТОБОЛЬСК,
ул. Красноармейская, 4

8 (3456) 26 41 19

Телефон
горячей линии:
8 919 944 42 07

ГБУЗ ТО «Центр профилактики
и борьбы со СПИД»

aids72.ru

vk.com/aids72

@aids.tyumen

facebook.com/aids72.ru


